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Witaj na stronie poswieconej kompleksowemu wsparciu
W rozwoju osobistym i zawodowym.
Nazywam sie Bogustaw Baranski i jestem multidyscyplinarnym specjalistg,
ktory tgczy zaawansowang wiedze psychologiczng
z pragmatycznym podejsciem biznesowym,
aby dostarczy¢ Ci innowacyjne rozwigzania
dopasowane do Twoich unikalnych potrzeb.
Moje podejscie opiera sie na holistycznej perspektywie,
ktora pozwala na gteboka i trwatg transformacje.

Jako doswiadczony psychoterapeuta, coach i mentor,

oferuje wszechstronne wsparcie w szerokim spektrum wyzwan zyciowych.

Specjalizuje sie w terapii systemowej oraz interwencjach kryzysowych,

ktore pomagajg skutecznie radzi¢ sobie z trudnosciami.
Moja ekspertyza obejmuje terapie par,
wsparcie w walce z uzaleznieniami, rozwigzywanie problemow relacyjnych,
tozsamosciowych, lekowych i depresyjnych.
Szczegbdlng uwage poswiecam rowniez obszarowi seksuologii,
pomagajac klientom odzyskac harmonie i satysfakcje w zyciu intymnym.

Wykorzystuje zaawansowane i sprawdzone techniki,

w tym hipnoze (Master Hypnosis), aby wspiera¢ moich klientow
w gtebokiej transformacji osobistej, relacyjnej i zawodowej.
Wierze, ze prawdziwa zmiana zaczyna sie od wewnatrz,

a ja jestem tutaj, aby towarzyszyc¢ Ci w tej podrozy.

Moje sesje coachingu i mentoringu to przestrzen do rozwoju,
odkrywania ukrytego potencjatu i wyznaczania nowych kierunkow.
Niezaleznie od tego, czy dgzysz do osiggniecia konkretnych celow zawodowych,
czy pragniesz poprawic jakos¢ swojego zycia osobistego,
oferuje spersonalizowane narzedzia i strategie,
ktore pomogg Ci osiggngc¢ zamierzone rezultaty.

Skupiam sie na wzmacnianiu Twoich zasobow,
rozwijaniu kluczowych kompetencji i budowaniu trwatej motywacii.

W kontekscie doradztwa biznesowego, jako Process Manager, pomagam firmom
optymalizowac kluczowe procesy i poprawia¢ dynamike zespotowsq.

Moja innowacyjnosc¢ polega na zastosowaniu psychologicznego zrozumienia
relacji miedzyludzkich w sSrodowisku organizacyjnym.

Wierze, ze efektywnos¢ nie musi wyklucza¢ empatii i zgrania zespotu.
Dzieki mojemu wsparciu, zwtaszcza w firmach rodzinnych,
osiggniesz wzrost efektywnosci i stabilnosci,
budujgc jednoczesnie silne i wspierajgce srodowisko pracy.

Mojg pasjg jest ciggte poszerzanie wiedzy i wdrazanie rozwigzan
O wymiernym wptywie spotecznym.
Jako wizjoner spoteczny, zatozytem Fundacje Volto Amore
oraz Instytut PERSPEKTYWA#25.
Prowadze dziatalnos¢ naukowg, w tym przygotowuje rozprawe doktorska
| realizuje projekty badawcze nad uzaleznieniami, przemocay,
zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy oraz problemem samookaleczen.
Moje zaangazowanie potwierdza ciggte dagzenie do poszerzania wiedzy
i wdrazania rozwigzan o wymiernym wptywie spotecznym.

Najwiekszg pasjg jest cztowiek i pomaganie ludziom,

aw szczegolnosci dbanie o to,

by swiat stat sie miejscem przyjaznym i bezpiecznym dla dzieci i mtodziezy.
Sytuacje utraty dziecka lub rodzica,
zwtaszcza w wyniku choréb onkologicznych, sg mi niezwykle bliskie.
Stad moje 25-letnie zaangazowanie w Hospicjum CORDIS,

gdzie aktywnie niose wsparcie.

Poza pracg czerpie radosc¢ z gotowania,
w ktorym odnajduje kreatywnosc¢ i spokoj.
Jestem takze zapalonym podroznikiem,
odkrywajgcym nowe kultury i inspirujgace miejsca.
Fascynuje mnie rowniez teatr, ktory postrzegam jako przestrzen do refleksji
nad ludzkimi emocjami i relacjami.

tacze profesjonalizm z gtebokg empatig,
stale dgzgc do pozytywnego wptywu na swiat wokot siebie.

OFERTA

TERAPIA HOLISTYCZNA

Odkryj gtebie siebie i swoich relaciji.

W terapii holistycznej integruje podejscia
systemowe, ericksonowskie, logoterapie
Frankla oraz terapie opartg na mentalizacji
(MBT), by pom&c Ci zrozumiec i uzdrowié
swoje doswiadczenia. Skupiamy sie na
budowaniu zdrowych relacji i osigganiu
wewnetrznej harmonii.

KONSULTACJE SEKSUOLOGICZNE

Zrozum i zaakceptuj swojg seksualnosc.

Oferuje wsparcie w obszarze
seksuologii, pomagajac w
rozwigzywaniu trudnosci, budowaniu
satysfakcjonujgcych relacji intymnych
oraz odkrywaniu petnego potencjatu
Twojego zycia seksualnego.

SZKOLENIA | WARSZTATY ROZWOJOWE

Rozwijaj sie, inspiruj i zmieniaj na lepsze!
Oferuje réznorodne szkolenia i warsztaty,
ktére wzmocnig Twoje kompetencje

| poprawig jakosc¢ zycia:

o Warsztaty Rozwojowe dla Kobiet i
Mezczyzn: Specjalnie dopasowane
programy dla obu ptci.

o Warsztaty Mentalne: Wzmocnij
swojg odpornos¢ psychiczna.

o Warsztat "Experience Senses" w
Maroku: Niezapomniana podroz w
gtab zmystow.

o #dobrerelacje: Buduj trwate i
satysfakcjonujgce wiezi.

o #AdamiEwa: Zrozum dynamike
relacji damsko-meskich.
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COACHING

Siegnij po swoje cele z pewnoscig siebie.
Coaching to droga do Twojego sukcesu.
Wspieram Cie w identyfikacji celow,
pokonywaniu przeszkdd i rozwijaniu
kluczowych umiejetnosci, bys mogt/
mogta w petni wykorzystac swoj
potencjat.

MENTORING

Korzystaj z doswiadczenia i madrosci.
Mentoring to spersonalizowane
wsparcie, ktére pomoze Ci w rozwoju
zawodowym i osobistym. Dzieki mojemu
doswiadczeniu, efektywnie przejdziesz
przez wyzwania i 0siggniesz zamierzone
rezultaty.

HIPNOZA

Uwolnij sie od ograniczen i zyskaj

kontrole nad swoim zyciem. Hipnoza to

skuteczna metoda w pracy z:

e Lekamiifobiami: Odzyskaj spokdji

swobode.
Wewnetrznymi blokadami: Pozbad?z
sie tego, co Cie powstrzymuje.
Depresja: Odkryj droge do
rownowagi emocjonalne;.
Rzucaniem palenia: Zakoncz natog
raz na zawsze.
Odchudzaniem: Zmien nawyki i
osiggnij zdrowag wage.
Problemy ze snem: Ciesz sie
gtebokim i regenerujgcym snem.

SZKOLENIA | WARSZTATY ROZWOJOWE

o #Swiadomyskutecznyefektywny:
Dziataj z intencja i osiggaj wiecej.

e #asertywnosc: Wyrazaj siebie z
szacunkiem dla innych.

o #mojenowelA: Odkryj swoj
potencjat i stworz nowag wersje
siebie.

o #budowanieZespotu: Zbuduj zgrany
| efektywny zespét.

o #etykietabiznesowa: Podnies swoje
standardy profesjonalne.

e #zarzgdzanieczasem: Opanuj
sztuke efektywnego zarzadzania
czasem.

KONTAKT

PROCESS MANAGMENT

Zwicksz efektywnosc i harmonie

w swojej firmie. Jako Process Manager,
specjalizuje sie w optymalizaciji kluczowych
procesow i poprawie dynamiki zespotowe;.
Moje innowacyjne podejscie taczy
psychologiczne zrozumienie relacji
miedzyludzkich z celami biznesowymi.
Pomagam firmom, zwtaszcza rodzinnym,
osiggnac wzrost efektywnosci i stabilnosci,
jednoczesnie budujac silne i wspierajace
Srodowisko pracy, gdzie efektywnosc¢ idzie
w parze z empatiag.

HIPNOZA REGRESYJNA

Wyrusz w podréz w gtgb siebie. Hipnoza

regresyjna pozwala na eksploracje przesztych

doswiadczen - czy to z perspektywy:

e Wecielen (wcieleniowa): Zrozum karmiczne

powigzania.
Pokoleniowej: Odkryj wptyw historii
rodziny.
Okresu prenatalnego: Poznaj poczatki
swoich wzorcéw. To gteboka podréz do
zrozumienia siebie i uwolnienia sie od
nieSwiadomych obcigzen.

NGO CONSULTING

Skorzystaj z 16 lat doswiadczenia
w sektorze NGO. Oferuje kompleksowe
doradztwo w zakresie:

e Prowadzenia NGO: Od podstaw do
zaawansowanych strategii.

e Zarzadzania NGO: Efektywne
struktury i procesy.

e Realizowania projektéw: Skuteczne
planowanie i wykonawstwo.

e Tworzenia strategii: Wyznaczanie
jasnych kierunkéw rozwoju.

e \Wyznaczania celéw: Konkretne i
mierzalne cele dla Twojej
organizaciji.

Z mojg pomoca Twoja organizacja
pozarzgdowa osiggnie nowe poziomy
rozwoju i skutecznosci.

W sprawie oferty:

biuro@1enterlife.pl

Zapisy na hipnoze:

hipnoza@1enterlife.pl



